
 

 

 

Acción Formativa nº 38 

El reto de responder a la soledad no deseada desde la acción 
municipal 

Objetivos: 

Formar a los equipos técnicos y responsables de las áreas de servicios sociales, personas 
mayores, policía, educación y juventud de las Entidades Locales para responder a las 
situaciones de soledad no deseada existentes. 

Contenidos: 

• Intervención en el ámbito municipal 

• Soledad y envejecimiento. 

• Intervención centrada en la persona. 

• La medición de la soledad no deseada y la evaluación de casos. 

• Soledad en residencias de personas mayores. 

• Jóvenes y soledad en el siglo XXI.  

• Soledad y estilos de afrontamiento. 

• Salud y soledad no deseada. 

 

Destinatarios: 

Técnicos y responsables de las áreas de servicios sociales, personas mayores, policía, 
educación y juventud. 

Fecha:  

Del 12 de noviembre al 11 de diciembre de 2025 e-learning.  

• Jornada de inauguración: 12 de noviembre (on-line, síncrona): 17:00h. 
• Jornada intermedia: 27 de noviembre (on-line, síncrona): 17:00h. 
• Jornada de clausura: 11 de diciembre (presencial- Salón de grados. Facultad de 

Trabajo Social UCM) 17:00h. 

 



 

 

Modalidad:  

Modalidad e-learning a través de videoconferencia y presencial.  

Inscripción: 

Matrícula Gratuita con plazas limitadas. Las inscripciones se realizarán a través de la página 
https://formacionfemp.es/node/27306. Si usted no está registrado, cumplimente el formulario 
con sus datos que aparece en https://formacionfemp.es/user/register. 

  

https://formacionfemp.es/node/27306
https://formacionfemp.es/user/register


 

 

Programa 

 12 de noviembre de 2025 

16:30 – 17:00 Apertura del aula virtual y pruebas de conexión. 

                 17:00 Inauguración. 

Presentan: 

Javier de Frutos. 
Subdirector de Familia, Educación, Cultura y Deportes de la FEMP. 

Guillermo Fouce. 
Doctor en psicología. Presidente de la Fundación Psicología Sin 
Fronteras. Profesor de la Universidad Complutense de Madrid). 

                17:00 Descubrir y acompañar las soledades adolescentes. 

Ponente: 

Jaume Funes. 
Psicólogo, educador y periodista. 

27 de diciembre de 2025 

                17:00 El reto de personalizar las intervenciones en soledad. 

Ponente: 

Laura Coll. 
Psicóloga, Máster en Gerontología Clínica por la University of Southern 
California (Estados Unidos). 

11 de diciembre de 2025 

                17:00 Mesa redonda: “Buenas prácticas en soledad no deseada”  

Ponentes: 

Lola Carbonell Zaragoza. 
Licenciada en Geografía e Historia. Presidenta de la Red Soledades. 

Carmen Vera. 
Ayuntamiento de Getafe. Proyecto “Getafe Contigo”. 

Trinidad Suárez Rico. 
Coordinadora del proyecto “Rompiendo Distancias” Ayuntamiento de 
Taramundi”. 
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