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Primera intervención y Soporte Vital Básico y 

Desfibrilación Externa Semiautomática 
Objetivos 
Este curso tiene como objetivo adquirir los conocimientos básicos y conocer los protocolos necesarios 
para realizar la labor de primer interviniente ante una situación de emergencia y ante una parada 
cardiorrespiratoria. Resulta clave detectar la pérdida de consciencia y respiración de manera precoz, 
aplicar las técnicas de masaje cardíaco y hacer uso del desfibrilador externo semiautomático. 

Contenidos 
• Funcionamiento del sistema de emergencias (112). 

• Recomendaciones científicas actualizadas para la Reanimación Cardiopulmonar (RCP) y 
atención cardiovascular de emergencia. 

• RCP para personas adultas. 

• RCP en niños y niñas. 

• RCP en lactantes. 

• Uso del Desfibrilador Externo Semiautomático DESA en personas adultas, niños y niñas. 

• Desobstrucción de las vías aéreas en personas adultas, niños, niñas y lactantes. 

• Accidentes más frecuentes. 

• Principios generales de los Primeros Auxilios. 

• Detección y diferenciación de una situación de urgencia y de emergencia. 

• Riesgos y pautas de actuación. 

• Valoración inicial de la persona paciente: lactante, pediátrico y adulta. 

• Talleres prácticos para: 

o Valorar de forma completa a la víctima. 

o Actuar ante una Obstrucción de Vía Aérea por Cuerpo Extraño (OVACE). 

o Colocar a la persona accidentada en Posición Lateral de Seguridad (PLS). 



 

 

o Realizar la Reanimación Cardiopulmonar Básica (RCPB). 

o Manejar el Desfibrilador Externo Semiautomático (DESA). 

o Simular una Parada Cardiorrespiratoria en diferentes situaciones y aplicar los 
protocolos a personas accidentadas de diferentes edades. 

Destinatarios: 
Empleados/as públicos/as locales que presten sus servicios en ámbitos de atención a la ciudadanía o con 
trabajo directo en la vía pública.  

Modalidad:  
Seminario en modalidad mixta (e-learning y presencial).  

Fechas y horario:  
Del 5 de al 16 de diciembre en modalidad e-learning (4 horas didácticas). 

Parte presencial obligatoria el 17 de diciembre (6 horas didácticas). 

Horario y Lugar de celebración: De 09.00 a 15.00. Auditorio Antonio Sola. Calle Ramon Garcia del 
Valle. Villacarrillo. 

Inscripción: 
Matrícula Gratuita. Las inscripciones se realizarán a través de la página de Formación de la FEMP: 
https://formacionfemp.es/node/20078. Si usted no está registrado, cumplimente el formulario con sus 
datos. Posteriormente acceda a conocer nuestros cursos y acceda a aquellas convocatorias que sean de 
interés. Podrá solicitar su inscripción utilizando el botón de “inscribirse”. Los/as solicitantes recibirán por 
e-mail la confirmación de su matrícula con suficiente antelación. 
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Programa 

17 de diciembre de 2024 

 

  

08:30 – 09:00.  Recepción y Entrega de documentación  

09:00 – 11:00.  ÁREA TEÓRICA: 

• Introducción: accidentes más frecuentes. 

• Principios generales de los Primeros Auxilios. 

• Detección y diferenciación de una situación de urgencia y de 
emergencia. 

• Riesgos y pautas de actuación. 

• Valoración inicial de la persona paciente: lactante, pediátrico y 
adulta. 

11:00 – 13:00.  Talleres prácticos I. 

o Valorar de forma completa a la víctima. 

o Actuar ante una Obstrucción de Vía Aérea por Cuerpo 
Extraño (OVACE). 

o Colocar a la persona accidentada en Posición Lateral de 
Seguridad (PLS). 

13:00 – 15:00.  Talleres prácticos I.I 

o Realizar la Reanimación Cardiopulmonar Básica (RCPB). 

o Manejar el Desfibrilador Externo Semiautomático (DESA). 

o Simular una Parada Cardiorrespiratoria en diferentes 
situaciones y aplicar los protocolos a personas 
accidentadas de diferentes edades.  



 

 

 

Lugar de celebración: 

Auditorio Antonio Sola. Calle Ramon Garcia del Valle. Villacarrillo. 
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