
 

 

 

Acción Formativa nº 63 

PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA DIGITAL 
(CIBERACOSO Y VIOLENCIA DE GÉNERO DIGITAL) 

Objetivos: 

- Comprender el concepto de violencia digital.  
- Reconocer los riesgos y consecuencias.  
- Desarrollar estrategias de prevención.  
- Promover una cultura de respeto y uso responsable de la tecnología.  
- Fortalecer el uso seguro de las TIC. 

Contenidos: 

La Violencia digital un riesgo social. La violencia digital, acoso y Nuevas Tecnologías. El 
ciberacoso una forma de violencia. Características y manifestaciones del ciberacoso. 
Herramientas preventivas del acoso digital más habituales de ciberbullying. Violencia de género 
digital. Grooming y sexting. Narrativas misóginas y discursos de odio en línea. 

Destinatarios: 

Todas las personas que trabajan para las administraciones locales. 

Fechas:  

E-learning desde el 13 de noviembre al 30 de noviembre de 2025. 
Jueves 20 de noviembre, primera videoconferencia.  
Jueves 27 de noviembre, segunda videoconferencia. 

Modalidad:  
E-learning inicial con dos sesiones on-line a través de videoconferencia. Se enviará a los/as 
alumnos/as el enlace después de haber completado el proceso de inscripción. 

Inscripción: 
Matrícula Gratuita con plazas limitadas. Las inscripciones se realizarán a través de la página 
https://formacionfemp.es/node/29815 . Si usted no está registrado, cumplimente el formulario 
con sus datos que aparece en https://formacionfemp.es/user/register. 

  

https://formacionfemp.es/node/29815
https://formacionfemp.es/user/register


 

 

Programa 

Sesiones en e-learning, disponibles del 13 de noviembre a 30 de diciembre de 2025 

MÓDULO 1. LA VIOLENCIA DIGITAL UN RIESGO SOCIAL  

• La violencia digital: definición y elementos clave.  
• Conexión entre la violencia de género offline y online: continuidad entre lo presencial 

y lo digital.  
• La adolescencia y juventud como etapa crítica de riesgo.  
• Actividad de evaluación.  

MÓDULO 2. EL CIBERACOSO, UNA FORMA DE VIOLENCIA  

• Ciberacoso: hostigamiento, chantaje y vigilancia online.  
• Grooming: manipulación y engaño de adultos hacia menores y jóvenes.  
• Sexting y sextorsión: intercambio y difusión no consentida de material íntimo.  
• Sextouring: circulación masiva de imágenes sexuales sin permiso.  
• Autoprotección digital: privacidad, seguridad de dispositivos, huella digital.  
• Recursos institucionales y legales: protocolos de denuncia, organismos de apoyo.  
• Sensibilización y acompañamiento en entornos comunitarios.  
• Promoción de una cultura digital igualitaria, respetuosa y libre de violencia contra las 

mujeres.  
• Actividad de evaluación.  

MÓDULO 3. VIOLENCIA DE GÉNERO DIGITAL  

• Definición y formas de explotación sexual en plataformas digitales.  
• Factores de riesgo de la pornoprostitución digital (edad, clase social, precariedad 

laboral, etc.)  
• Narrativas misóginas y discursos de odio en línea.  
• Estrategias de resistencia y contranarrativas con enfoque de género.  
• Actividad de evaluación.  

 

 

 

 

 

  



 

 

Programa 

Primera sesión por videoconferencia 
[basada en los módulos 1 y 2] 

Jueves 20 de noviembre de 2025 

10:45 – 11:00 Apertura del aula virtual y pruebas de conexión. 

11:00 – 11:10 Presentación. 

Presenta: 

Dolores Palacios García. 
Subdirectora de Igualdad, contra la violencia de género e inclusión de las 
personas con discapacidad. 

11:10 – 13:30 Actuar frente a la ciberviolencia. 

Sesión participativa con dinámicas y trabajo en grupo:  
Análisis de buenas prácticas locales. 
Debate y conclusiones colectivas. 

Coordina: 

Mónica Saiz Martínez. 
Coordinadora de Programas de la federación de Mujeres Jóvenes.  

13:30 Fin de la videoconferencia 

 

  



 

 

 

Programa 

Segunda sesión por videoconferencia 
[basada en el módulo 3] 

Jueves 27 de noviembre de 2025 

10:45 – 11:00 Apertura del aula virtual y pruebas de conexión. 

11:00 – 11:10 Presentación. 

Presenta: 

Dolores Palacios García. 
Subdirectora de Igualdad, contra la violencia de género e inclusión de las 
personas con discapacidad. 

11:10 – 13:30 Mas allá de la pantalla: enfrentado la manosfera y la explotación 
sexual digital. 

Sesión participativa con dinámicas y trabajo en grupo:  
Identificación de los retos actuales como la manosfera, la 
pornografía digital y los discursos de odio. 
Construcción colectiva de estrategias locales. 

Coordina: 

Mónica Saiz Martínez. 
Coordinadora de Programas de la federación de Mujeres Jóvenes.  

13:30 Fin de la videoconferencia 
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