
 

 

 

 

 

Número de Acción Formativa: 24 

Introducción al senior cohousing 
(Edición III) 

Objetivos 

• Formar sobre el cohousing o viviendas colaborativas como solución en la lucha contra la 
soledad no deseada de los mayores 

• Dar a conocer casos de éxito en comunidades rurales, lugares más difíciles para propiciar 
innovaciones sociales y en ciudades medias y grandes 

• Exponer las líneas básicas de los modelos constructivos a nivel arquitectónico 
• Explorar las fórmulas legales de acceso a suelo público para este tipo de intervenciones 
• Dar a conocer el cohousing como herramienta en la lucha contra la despoblación, tanto 

rural como urbana 
• Fomentar la visión cooperativa como fórmula de gestión organizativa democrática de los 

colectivos senior 
• Dar a conocer los objetivos de las políticas públicas nacionales en el fomento del cohousing 

Contenidos 

• Presentación e introducción al cohousing o viviendas colaborativas. 
• Casos de éxito en una comunidad rural. 
• Modelo arquitectónico para proyectos constructivos de cohousing. 
• Fórmulas de acceso al suelo público. 
• Adecuación a las necesidades de los servicios sociales: soluciones a la soledad no deseada. 
• Lucha contra la despoblación: una experiencia local de cohousing. 
• Mesa experiencias: Barcelona, Sevilla, Elche, Rivas Vaciamadrid, etc. 
• El modelo cooperativo como fórmula organizativa alternativo. 
• El papel de la gestora: profesionalización del proceso. 
• IMSERSO: visión del cohousing en las políticas públicas. 
 
 



 

 

 

Destinatarios 

Empleados y responsables de entidades locales, que desarrollan su trabajo en relación con los 
mayores tanto en ámbitos urbanos como rurales. 

 

Tutor:  D. José Carlos Rodrigo Marías. Presidente. Hábitat Colaborativo 

Fecha: Del 8 de noviembre al 11 de diciembre de 2023. 

Modalidad 

Acción formativa en modalidad e-learning con 40 horas certificadas. Se enviará a los/as alumnos/as 
el enlace a la plataforma e-learning después de haber completado el proceso de matriculación. Se 
celebrará una sesión síncrona de 2 horas durante este periodo a través de videoconferencia. 

Inscripción 

Matrícula Gratuita con plazas limitadas. Las inscripciones se realizarán a través de la página de 
Formación de la FEMP: https://formacionfemp.es/node/1838. Si usted no está registrado, 
cumplimente el formulario con sus datos que aparece en https://formacionfemp.es/user/register. 
Posteriormente acceda a con su usuario y contraseña y selecciones en el apartado “cursos actuales” 
el/los Curso/s que sean de su interés pulsando la pestaña de solicitud de inscripción.  

Los/as solicitantes recibirán por e-mail la aceptación de su matrícula con suficiente antelación y 
deberán confirmarla posteriormente. 
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